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Model pracenja ishranjenosti dece
u Srbiji — primer
u Severnobackom okrugu
Monitoring model of nutritional
status of children in Serbia -
example in North Backa Region

Pavlovi¢ Mirjana*

Uvod

Pradenje stanja ishranjenosti stanovni$tva u odredenom regionu tokom duZeg
perioda daje uvid u kretanje ovih parametara na nivou populacije, a takode i
pojedinca $to je bitan pokazatelj kvaliteta i kvantiteta ishrane u posmatranom
vremenu.

Ishranjenost predstavlja zadovoljenost organizma hranljivim i zaStitnim materi-
jama i njihov uticaj na telesne karakteristike, biohemijski sastav, fizioloSke karakte-
ristike, funkcionalnu sposobnost i zdravstveno stanje organizma. Eventualni deficiti
ili suficiti u ishrani duZeg trajanja, ostavljaju odraz na stanje ishranjenosti, pa tako na
indirektan, ali dovoljno pouzdan naéin govore i o nac¢inu ishrane u proteklom periodu,
a takode 1 o socio-ekonomskom statusu. Merenje antropometrijskih parametara je
univerzalni, jeftin, primenljiv i neinvazivni metod koji se najce$Ce primenjuje u
praksi, a primenjuju se i fizioloki i biohemijski parametri koji su skuplji, a sluZe za
detaljniju procenu ishranjenosti pojedinih kategorija stanovni$tva.®”

Telesna masa prema uzrastu i telesna visina prema uzrastu, kao i telesna masa
prema visini, i indeks telesne mase u odnosu na preporucene referentne vrednosti
predstavljaju znacajne indikatore za procenu zdravstvenog stanja i pradenje progresa
prema zdravlju za sve do 2000 godine.*® Pri izboru antropometrijskih indikatora
neophodno je voditi racuna o njihovoj specifi¢nosti i senzitivnosti §to je promenljivo
u razli¢itim sredinama, a veoma znacajno za preduzimanje odgovarajucih interventnih
mera.V

Cilj ispitivanja i pracenja stanja ishranjenosti je rano otkrivanje 1 identifikacija
pojedinaca sa odredenim nutritivnim poremecajima u cilju preduzimanja odgovaraju-
¢ih individualnih korektivnih i preventivnih mera. Na populacionom nivou longitudi-
nalno pradenje ima za cilj evaluaciju stanja ishranjenosti pojedinih kategorija stanov-
ni$tva odredenog podrucja radi implementacije populacionih interventnih programa
unapredenja nutritivnog statusa i zdravlja.""*

* Dr sc. med. Mirjana Pavlovié nau¢ni saradnik, Zavod za zastitu zdravlja, 24000 Subotica,
Zmaj Jovina 30, Jugoslavija. E-mail: pavlovic@yunord.net
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Primarna zdravstvena zaStita dece Okruga se ostvaruje u okviru ambulanti
Domova zdravlja u Subotici (16 ambulanti), Backoj Topoli (2 ambulante) i Malom
Idosu (1 ambulanta).

Metodologija rada

Rezultati transverzalnih antropometrijskih merenja telesne visine, mase i krv-
nog pritiska u toku sistematskih pregleda dece uzrasta 1-18 godina u dispanzerima i
ambulantama domova zdravlja u Severnobackom okrugu u periodu 1995-1998. su
statisti€ki obradeni u Zavodu, pomocu softvera ,,DETE’’.® Softverom je omogucena
evidencija osnovnih matiénih podataka deteta (Sifra, ime i prezime, jedinstveni
matiéni broj gradana, pol, datum rodenja i datum pregleda, Skola, adresa, opStina),
zatim antropometrijski parametri (telesna visina, telesna masa, koZni nabori, obimi)
sa automatskim proratunom indeksa telesne mase BMI i evaluacijom svih parametara
u odnosu na vazede referentne vrednosti. Pored fizioloskih parametara (sistolni i
dijastolni krvni pritisak) je moguéa evidencija i evaluacija i laboratorijskih parameta-
ra. Ukupno je obuhvaceno 25790 dece u Okrugu uzrasta 1-18 godina, i to 13180
decaka i 12610 devojcica $to predstavlja 55.11% od ukupnog broja dece navedenog
uzrasta prema popisu iz 1991. godine. Od ukupnog broja dece u SevernobaCkom
okrugu uzrasta 1-18 godina (46830 prema popisu iz 1991) pregledano je 25790
(20774 u Subotici, 4569 u Backoj Topoli i 447 u Malom Idosu).

Procena rasta, razvoja i ishranjenosti je izvrSena na osnovu standarda Svetske
zdravstvene organizacije (SZ0O) WHO/NCHS po percentilima telesna masa i telesna
visina za uzrast.” Zatim je na osnovu referentnih vrednosti indeksa telesne mase BMI
(kg/m?) NHANES I? za uzrast 6-18 godina (9937 deaka i 9432 devojcica) izvrSena
procena ishranjenosti dece ovog uzrasta u naSoj sredini. Primenom istog softvera® su
odredene percentilne vrednosti BMI (kg/m?) dece uzrasta 1-18 godina u Severnobac-
kom okrugu prema uzrastu i polu. Distribucija sistolne i dijastolne arterijske tenzije je
evaluirana na osnovu internacionalnih refereninih vrednosti® kod dece od 3-18
godina.

Rezultati i diskusija

Analizom ishranjenosti dece od 6—18 godina u Severnobatkom okrugu u
odnosu na referentne vrednosti indeksa telesne mase BMI (kg/m?*) NHANES 17
evidentirano je 4.39% decaka i 5.41% devojCica sa vrednostima BMI < P5 Sto
predstavlja pothranjenost, zatim sa vrednostima BMI od P5 do P15 tj. umereno
pothranjenih je evidentirano 7.28% decaka i 6.96% devojCica, dok je normalna
ishranjenost (BMI od P15 do P85) utvrdena kod 67.13% decaka i 67.25% devojcica.
Umerena gojaznost (BMI P85-95) je otkrivena kod 12.77% decaka i 11.78 %
devojcica, a gojaznost (BMI > P95) kod 8.46% deaka i 8.60% devojcica. (tabela 1,
grafikon 1).” Komparacijom ovih rezultata za period 95-98. u Severnobackom
okrugu i stanja ishranjenosti dece uzrasta 8—14 godina (n = 12380) u Subotici,
Skolske 1989/90. godine, moZe se konstatovati da je prisutan trend porasta broja
umereno gojazne i gojazne dece u poslednjem periodu.'” Naime u prethodnom
periodu u Subotici je utvrdeno 12.4% decaka i 11.1% devojcica sa BMI > P85, dok je
u Severnobatkom okrugu kod dece od 6-18 godina za period 1995-1998. godine
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utvrdeno 21.2 % decaka i 20.37% devojcica koji su umereno gojazni i gojazni.
Umereno pothranjenih i pothranjenih sa BMI > P15 evidentirano je u poslednjem
periodu 11.63% decaka i 12.37% devojcica uzrasta 6—18 godina, a u toku 1989/90.
Skolske godine, kod dece uzrasta 8—14 godina 18.5% decaka i 17.8% devojcica. Ovi
podaci ukazuju na Cinjenicu da je procenat gojazne Skolske dece u ovoj sredini u
porastu u posmatranom periodu ispitivanja, dok je procenat pothranjenih manji, a broj
onih sa normalnom ishranjenoséu kod posmatranih populacija je sli¢an. Bitno je istaci
da su pri tome kori$éene iste referentne vrednosti BML.™

Percentilne vrednosti BMI kod decaka i devoj¢ica prema uzrastu su prikazane
na tabelama 2, 3, 4, i grafikonima 2, 3. S obzirom na relativno veliki uzorak koji je
obuhvaden ispitivanjem (55% ukupne populacije) kao i ¢injenica da ne raspolaZzemo
sa nacionalnim standardima, prikazane percentilne vrednosti BMI mogu predstavljati
regionalne referentne vrednosti indeksa telesne mase koje bi se mogle primeniti u
svakodnevnoj praksi u dispanzerima domova zdravlja u na$oj sredini.

Vrednujudi telesnu masu prema uzrastu kod dece od 1-18 godina u Severno-
backom okrugu u odnosu na standarde SZO utvrdeno je da 4.71% decaka i 2.28%
devojCica ima vrednosti telesne mase za uzrast ispod P5 Sto predstavlja sniZene
vrednosti, a poviSene vrednosti iznad P95 su evidentirane kod 13.08% dedaka i
11.89% devojcica. Procentualne distribucije telesne mase prema uzrastu u svim
uzrastima kod decaka i devoj¢ica u odnosu na standarde SZO su detaljno prikazane
na tabelama 5 i 6 i grafikonima 4 i 5.4"'?

Posmatrajuci distribuciju telesne visine u odnosu na uzrast dece od 1-18 godina
u Severnobackom okrugu utvrdeno je da 13.72% devojéica i 14.93% decaka ima
telesnu visinu u odnosu na uzrast iznad 95 percentile prema standardima SZO §to
predstavlja visoki rast. Sa vrednostima telesne visine ispod 5 percentile za uzrast,
utvrdeno je 3.39% decaka i 2.75% devojcica niskog rasta. Na tabelama 7 i 8 i
grafikonima 6 i 7 su prikazane kompletne distribucije telesne visine prema uzrastu
dece u Severnoba¢kom okrugu.!"'?

Vrednujudi sistolnu arterijsku tenziju u odnosu na internacionalne referentne
vrednosti, utvrdeno je kod dece od 3-18 godina da signifikantnu hipertenziju ima
3.20% decaka i 2.23% devojcica, dok ozbiljnu 2.43% 1 1.84% devojcica (tabela 9).
Povisene vrednosti dijastolne arterijske tenzije nisu utvrdene.

Na Sirem populacionom nivou u Subotici i Severnobackom okrugu prethodnih
godina nije bilo evaluacija telesne mase i visine prema uzrastu u odnosu na
preporucene standarde SZO. Upravo zbog toga ova evaluacija rasta i razvoja, kao i
ishranjenosti dece u naSem okrugu predstavlja fundament za dalje pradenje kretanja
ovih parametara u longitudinalnim razmerama, kao i procenu efekata preduzetih mera
unapredenja zdravlja i zdravstvenog potencijala dece u ovoj sredini.t**'>'9

Komitet eksperata Svetske zdravstvene organizacije je 1993. godine ukazao na
probleme koji se sreéu prilikom upotrebe postojecih internacionalnih standarda za
procenu rasta, razvoja i ishranjenosti NCHS/WHO koji su preporuceni jo§ 1979.
godine."'” Stoga je 1995. godine doneta odluka, izraden plan i protokol Multicentri¢ne
studije standarda rasta za izradu novih svetskih standarda za decu koji bi trebalo da se
zavrse do 2001. godine.

S obzirom na ukazani znacaj pracenja i evaluacije ishranjenosti na populacio-
nom nivou, Zavod za zaStitu zdravlja u Subotici je prvi izradio i uveo jedinstvenu
metodologiju uskladenu sa aktuelnim preporukama. Na nivou Srbije i Jugoslavije za
sada nema podatka o organizovanom pracenju stanja ishranjenosti pojedinih kategori-
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ja stanovnistva, veé su uglavnom svi podaci zasnovani na sporadicnim, ciljanim
istraZivanjima za odredeni uzorak i odredeni period i razliite kriterijume Sto ne moZe
dati relevantne podatke na nacionalnom nivou.

Stoga prikazani rezultati praenja ishranjenosti dece u Severnobatkom okrugu
predstavljaju znacajan korak i doprinos ka uspostavljanju jedinstvene metodologije
koja bi trebala da se uspostavi na nacionalnom nivou u vidu longitudinalnog pracenja,
a §to je definisano i zakonskim propisima."”-'¥

Tabela 1/ Table 1

Distribucija indeksa telesne mase BMI (kg/m’) kod dece uzrasta 6-18 godina
prema polu i uzrastu u Severnobackom okrugu u odnosu na NHANES I
standarde*®
Distribution of body mass index BMI (kg/m?) in children aged 6-18 by sex and
age in North Backa region according to NHANES I standards*

Decaci Ispod fzmedu lzmedu lzmedu lzmedu Iznad Ukupno
Boys Below Between | Between | Between | Between Over Total
5 perc. 15-15 perc. |15-50 perc.{50-85 perc.[85-95 perc.| 95 perc.
God/Age| n | % | n |% | n|%|n|%]|n|%]|n|% n
6] 34| 222| 54| 352 325[21.20| 739(48.21| 218[14.22| 163(10.63 1533
7| 81| 363} 98| 440| 553(24.81] 973|43.65| 286(12.83| 238(10.68 2229
8| 27| 5.00] 37| 6.85{ 152{28.15] 205{37.96{ 72|13.33] 47| 8.70 540
9| 42| 551] 74| 971| 253(33.20| 249(32.68| 85|11.15] 59} 7.74 762
10| 36| 6.15| 53| 9.06} 177(30.26| 200{34.19] 69{11.79| 50| 8.55 585
11] 54| 6.05] 94|10.54| 262{29.37| 292|32.74| 123|13.79| 67| 7.51 892
121 41| 6.32| 47{ 7.241 201{30.97] 204|31.43] 103|15.87| 53| 8.17 649
13] 62| 7.62] 92(11.30| 226(27.76| 281{34.52 100|12.29| 53} 6.51 814
141 17| 414 34| 827| 118(28.71| 165(40.15| 43{10.46| 34| 8.27 411
15) 13| 3.72| 33| 9.46] 90|25.79| 142(40.69} 48(13.75| 23| 6.59 349
16 9| 1.71| 46| 8.76] 156|29.71| 226(43.05] 63{12.00] 25| 4.76 525
171 15| 3.53] 36| 8.47| 143|33.65] 176(41.41] 35| 8.24| 20| 4.71 425
18 5| 224 251121 64|28.70 96{43.05| 24(10.76 9} 4.04 223
Ukupno
Total 436| 4.39| 723| 7.28]2720(27.37|3948{39.73} 1269]|12.77| 841| 8.46 9937
Ispod fzmedu 1zmedu Izmedu 1zmedu iznad
Deé/gilcslce Beﬁow Between | Between | Between | Between Over ULT(EESO
5 perc. |5-15 perc. [15-50 perc.[50-85 perc.|85-95 perc.| 95 perc.
God./Age{ n | % | n}{%|n | % | n|%|n % n % n
6| 50| 3.40| 75| 5.10] 255(17.34] 677|46.02| 207{14.07] 207|14.07 1471
71 98| 477} 137 6.67| 450(21.90| 852|41.46{ 277|13.48| 241}11.73 2055
8| 32| 6.49| 36{ 7.30| 131|26.57| 170|34.48| 69(14.00] 55}11.16 493
9] 61]8.04] 85[11.20) 225[29.64} 252|33.20| 71| 9.35] 65| 8.56 759
10| 54| 9.85] 47| 858| 169{30.84| 170(31.02} 63|11.50| 45| 8.21 548
111 93| 9.82| 93| 9.82| 298|31.47| 310{32.73} 107(11.30] 46| 4.86 947
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De&aci Ispod lzmedu Izmedu lzmedu 1zmedu Iznad Ukupno
Boys Below Between | Between | Between | Between Over Total
5 perc. |5-15 perc. |15-50 perc.|50-85 perc.|85-95 perc.| 95 perc.
God./Age| n | % | n | % | n | % n | %|n|%}|n|% n
12| 50f 7.95f 53| 8.43| 200(31.80| 214|34.02| 66(10.49| 46 7.31 629
13| 46] 5.80| 58| 7.31} 252|31.78] 307|38.71| 88|11.10] 42| 5.30 793
14] 10} 249] 22| 547} 112|27.86]| 196|48.76| 37| 9.20] 25 6.22 402
15 6} 1.81} 10| 3.01f 85|25.60| 185|55.72| 34|10.24{ 12| 3.61 332
16 5(128] 16} 4.10] 110|28.21] 212{54.36| 34| 8.72| 13| 3.33 390|
17 5( 1.09f 18| 3.94| 138]30.20] 237|51.86| 48|10.50] 11} 2.4 457
18 0| 0.00 6{ 3.85] 56(35.90{ 81(51.92] 10| 6.41 3] 1.92 156
Ukupno
Total 510} 5.41| 656( 6.96]2481|26.30| 3863(40.96]1111(11.78| 811| 8.60 9432

* Must A., Dallal G. E., Dietz W. H., Reference data for obesity: 85™ and 95"
percentiles of body mass index (W/ht?), Am. J. Clin. Nutr. 1991; 54 : 773.

Grafikon 1 / Figure 1

Distribucija indeksa telesne mase BMI (kg/m?) kod dece uzrasta 6-18 godina
prema polu i uzrastu u Severnobackom okrugu u odnosu na NHANES I
standarde

Distribution of body mass index BMI (kg/m?) in children aged 6-18 by sex in
North Backa region according to NHANES I standards
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Tabela 2 / Table 2

Percentilne vrednosti indeksa telesne mase (BMI kg/m?) defaka uzrasta 1-18 godina u Severnobackom okrugu — referentne

vrednosti
Percentiles of body mass index (BMI kg/m?) in boys aged 1-18 in North Backa region — reference values

PERCENTILI
PERCENTILES

God. 3 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80 85 90 95 97
Age perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc.
1| 1456| 1494| 1562| 16.03| 16.30| 16.81| 17.19| 17.63| 18.03| 18.48| 19.06| 19.48( 19.84| 20.78| 21.16
o| 13.80| 14.52| 15.13| 15.55| 15.80| 16.23| 16.62| 17.01| 17.43} 17.98| 18.44| 18.76| 19.27| 19.93| 20.61
3 1320 13.74| 14.21| 14.58| 14.88| 15.19| 1557| 15.86| 16.28| 16.62| 16.98| 17.35| 17.78] 18.49} 19.42
a4l 1367 13.96| 1425 1450 14.79| 15.19| 1555| 15.86| 16.15| 16.50} 1697} 17.30| 17.78| 18.50| 19.22
5] 13.23] 1351 13.98| 14.31| 1458| 14.88| 15.22| 1557 15.90| 16.40| 16.93| 17.36| 17.86| 18.53| 19.72
6| 13.06| 13.42| 1384} 14.12| 14.36| 14.74] 15.09| 15.43| 1579) 16.24| 16.87| 17.19| 17.84] 18.95| 20.36
7| 13.01| 13.33| 13.77| 14.12| 14.37| 14.80| 15.12| 1550| 1594| 16.40| 17.13| 17.67| 18.51| 19.81| 20.83
8| 13.20| 1357| 14.06| 14.27| 1451| 1504 1550f 15.91]| 16.39| 17.08| 17.85} 18.38| 19.22( 20.92| 21.76
ol 13.44| 1385} 14.35| 14.65| 14.87| 1528} 1569 16.10| 16.66} 17.50| 18.55| 19.42| 20.36| 22.04| 23.59
10| 1354 | 14.04| 14.63| 14.92| 15.26| 15.73| 16.22| 16.72| 17.35| 18.11] 19.23| 20.25| 21.58| 23.78| 24.33
11| 14.15| 1450| 14.95| 15.34| 15.67| 16.23| 16.86] 17.44| 18.12| 19.29]| 20.43| 21.49| 22.79| 25.22| 26.75
12| 14221 14.76) 1556| 15.89| 16.22| 16.84| 17.36| 18.04( 18.93| 20.03| 21.49| 22.29| 23.88| 26.00| 28.21
13| 14.77] 15.13| 15.80| 16.23| 16.56| 17.29| 17.89| 18.48( 19.23| 20.17| 21.62| 22.76| 24.02| 26.67| 28.01
141 15.41| 16.02| 1654 17.12| 17.63]| 18.18| 18.78| 19.43] 2020} 21.21| 22.41| 23.81| 25.56| 27.54| 28.73
15| 16281 16.72] 17.26) 17.75| 18.29| 19.05} 19.72| 2043 21.18} 22.28( 23.72| 24.57| 26.06| 29.05[ 30.04
16| 17.10| 17.51| 18.02] 18.52| 18.99| 19.61| 20.20| 20.98| 21.67| 22.34| 23.67| 24.53| 25.86| 28.39] 29.71
17| 17.19] 1750 18.33| 18.00| 19.31| 19.79| 20.48| 21.13| 21.79| 22.52| 23.85| 24.77| 25.77| 28.73| 30.07
18| 17.58| 17.92| 1850 19.04| 19.49| 20.38| 21.07| 21.98| 22.84| 23.61| 24.76| 25.59| 26.83]| 28.54| 31.74

9/
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Grafikon 2 / Figure 2

Percentilne vrednosti indeksa telesne mase (BMI kg/m?) defaka uzrasta 1-18 godina u Severnobackom okrugu — referentne
vrednosti

Percentiles of body mass index (BMI kg/m?2) in boys aged 1-18 in North Backa region — reference values
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Tabela 3 / Table 3

Percentilne vrednosti indeksa telesne mase (BMI kg/m?) devojéica uzrasta 1-18 godina u Severnobackom okrugu — referentne
vrednosti

Percentiles of body mass index (BMI kg/m?) in girls aged 1-18 in North Backa region — reference values

PERCENTILI
PERCENTILES

God. 3 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80 85 90 95 97

Age perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc. | perc.
1| 13.80| 1458| 15.20] 1560| 15.87| 16.36| 16.73| 17.12| 17.59| 18.07| 18.74| 19.06| 19.66| 20.58| 21.18
2| 14.14| 14.53| 15.05| 15.36| 15.62| 16.11} 16.55| 16.90| 17.28] 17.66| 1825 18.67| 19.04| 20.28| 20.63
3| 13.54| 13.87| 14.21| 14.45| 14.67| 15.03| 15.38| 15.73| 16.12] 16.50| 17.00| 17.35| 17.75| 18.84| 19.58
4| 13.10| 13.46| 13.94| 14.31| 1451| 14.96| 15.28| 15.57| 15.94| 16.33| 16.82| 17.10| 17.57| 18.26| 18.85
5| 13.02| 13.41| 13.71| 13.99| 1424| 1461| 14.96| 15.28| 1565| 1599| 16.54| 16.98| 17.45} 18.57| 19.77
6] 12.76| 13.01| 13.47| 13.83| 14.05| 14.49| 14.83| 15.17| 1554 16.06| 16.80| 17.36] 18.14| 19.97) 21.12
7| 12.63} 1298} 13.44| 13.77| 14.00| 14.46| 14.87| 1526} 15.63| 16.19]| 16.87| 17.52| 18.38| 19.94| 21.18
8| 12.82| 13.22| 13.77| 14.08| 14.35| 14.79| 1526 15.75| 16.28} 17.13| 18.18| 18.94( 19.71| 21.90| 22.83

9| 13.27| 13.54| 13.99| 14.34| 14.65| 15.20| 15.61| 16.12| 16.60| 17.36| 1877 19.50| 20.71| 22.64| 24.68
10| 13.40| 13.70| 14.24| 14.70| 15.04| 15.60| 16.22| 16.87| 17.56| 18.52| 19.62| 20.59| 21.64| 23.44| 25.04
11| 13.78| 14.07| 14.66| 15.05| 15.43| 16.15| 16.67| 17.43| 18.11| 18.88| 20.17| 20.89| 22.05| 24.24| 2545
12| 1415} 14.59| 15.17| 1566} 16.03| 16.86| 17.48| 18.23| 19.01| 20.02| 2147} 22.38| 23.81| 2597 | 27.01
13| 14.76| 15.37] 16.02| 16.58| 17.01| 17.75} 18.47| 19.05| 19.88] 20.82| 21.96| 23.03| 23.88| 26.47| 28.23
14 1592 | 16.21| 16.96( 17.47| 18.22| 18.83| 19.27| 19.92 20.96| 21.78( 22.72| 23.63| 25.15| 27.31[ 28.22
15| 16.38| 17.16| 17.82| 18.46| 18.85| 19.49| 19.92| 20.44| 21.16| 22.02| 23.01| 23.88| 24.77| 27.01| 28.34
16| 16.94| 17.51| 18.36| 18.82| 19.25| 19.71| 20.32| 20.82| 21.50| 22.37| 23.23| 23.92| 24.99( 27.11]| 28.77
17| 17.21| 17.63| 18.37| 18.78| 19.17] 20.03| 20.45| 21.09| 21.77| 22.73| 2365| 24.39| 2540i 26.62] 27.80
18| 17.69] 18.02] 18.59| 18.79{ 19.15| 19.95{ 20.56| 21.13| 21.77| 22.562| 23.60{ 24.11] 24.77| 27.04| 28.01
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Grafikon 3 / Figure 3

Percentilne vrednosti indeksa telesne mase (BMI kg/m?) devojéica uzrasta 1-18 godina u Severnoba¢kom okrugu - referentne
vrednosti

Percentiles of body mass index (BMI kg/m?2) in girls aged 1-18 in North Backa region — reference values
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Tabela 4 / Table 4

Distribucija telesne mase prema uzrastu dedaka 1-18 godina u Severnobackom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS
(percentili)

Distribution of body weight by age in boys aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)

5 Ispod Izmedu lzmedu [zmedu Izmedu lzmedu Izmedu Izmedu Izmedu |zmedu lzmedu lzmedu lzmedu Iznad Ukup-
od. Relow Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Over no
Age 3 perc. 3-5 5-10 10-20 20-30 3040 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-95 95-97 97 Total
perc. perc. perc. perc. perc. pere. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc.
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
1] 24 3.05 71080 171 246 40| 5.00| 57| 725 57[ 7.25] 700 891| 71| 903 74| 941 75| 954| 87{11.07| 56 7.12] 36| 458 115[14.63] 786
2 7] 152 9| 195] 137 281] 27| 584 19| 411] 33| 7.14] 37] 801| 37| 801] 47|1017| 46] 9.96| 55{1190| 39| 844 24| 519| 69|14.94] 462
3 8| 1.29 of 145] 15] 242| 32| 5.15] 41| 660| 58| 934] 39| 628] 55| 886| 51| 821| 80|1288} 77(1240( 47| 7.57| 23} 370| 86/13.85] 621
41 12] 128 9] 096] 37| 304 65691 83| 883 86| 9.15] 76] 809| 93| 9.89| 84| 894 88| 9.36| 123{13.09| 50| 532| 35| 372| 99[10.53] 940
5 7| 161 51 115] 15[ 346 23] 5301 39| 899| 32| 7.37| 27| 622 49(11.29| 51|11.75] 52|11.98| 46{1060| 24| 553 15| 346{ 49|11.29 434
6 30| 196] 28] 1.83| 53| 346| 115| 7.50] 113[ 7.37| 130| 8.48| 128| 8.35| 158(10.31| 150{ 9.78f 169|11.02| 150| 9.78] 105| 6.85| 34| 2.22] 170{11.09 1533
7| 5t] 229] 35| 157 79| 354 182| 8.17| 196] 8.79] 166| 745| 149| 6.68( 216 9.69| 236{10.59] 279{12.52] 207{ 929} 116] 520 51| 229| 266(11.93]2229
8 6] 1.1} 10[ 185] 12| 222| 40| 741] 53| 981] 36| 667 33( 611 62]11.48| 50{ 926] 68]12.59| 51| 944{ 41| 759 14| 259f 64|11.85| 540
9 4 052 8] 1.05| 191 2491 65| 853| 69| 9.06| 65] 853| 47| 6.47| 104(1365]| 80|1050| 82{10.76| 75{ 984| 45| 591 19} 249] 80{10.50] 762
10 6] 1.03 6] 1.03| 20| 496| 39| 6.67] 43| 735 52| 889| 46| 7.86| 89{1521| 63(1077] 58} 9.91| 50| 855| 20| 342| 22| 3.76| 62(1060 585
11| 7] 078] 13} 148| 35| 392| 76| 852| 83| 9.30] 69| 7.74| 65 7.29| 104|11.66| 108|12.11] 80| 897| 87( 9.75| 56| 628 23| 2.58| 86| 9.64| 892
12 10| 1541 10| 154 25| 385| 54{ 832 59{ 909 59| 9.08| 47| 7.24| 68(1048| 671032 57| 878 53} 8.17| 36j 555 25| 38| 79(1217] 649
131 12| 147] 21| 258] 35| 430] 87[1069] 69| 8.48| 61| 749] 56| 688 78| 958 94|11.55] 90(11.06f 73| 897| 42| 56| 15 1.84| 81} 9.95| 814
14 4) 097 8| 1.95] 11] 268 20| 487] 37| 9.00| 23| 560 21| 511 46{11.19| 43|1046] 49|11.92| 58{1411} 24| 584} 17| 414 501217 411
15 91 258 50143 22| 630 21 6.02| 23| 659 23| 659 19| 544} 35(10.03] 49{14.04{ 37(1060] 34| 9741 25| 7.16| 14| 401 33| 9.46{ 349
16 31 057 71 133 13| 248| 53{10.10| 35]| 6.67| 40| 7.62| 43| 8.19| 71|1352] 81{1543| 50| 9.52| 48| 9.14| 22| 419 21| 400} 38| 7.24] 525
17 71165 91 2121 21| 494| 36| 847| 56(13.18] 32| 753} 50|11.76]| 46{1082] 57({1341| 35| 8.24| 34| 8.00| 18| 424 7| 165} 17| 4.00] 425
18 1| 045 41 179 51 2241 15| 6.73| 13| 583| 14| 628] 15| 673| 13| 5831 21| 942| 18f 807 11] 493 411719 3| 135] 86(3857] 223
o | 208[ 1.58| 203| 1.54] 456| 3.46{ 990| 7.51}1088| 8.25] 1036| 7.86] 968| 7.34] 1395|10.58 | 1406|10.67 | 141310.72} 1319]10.01| 770| 5.84{ 398 3.02] 1530 11.61[13180

* Measuring Change in Nutritional Status, guidelines for assesing the Nutritional Impact of supplementary Feeding Programmes for Vulnerable groups,

WHO, Geneva 1983,
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Grafikon 4 / Figure 4

Distribucija telesne mase prema uzrastu defaka 1-18 godina u Severnobatkom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS

Distribution of body weight by age in boys aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)
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Tabela 5 / Table 5

Distribucija telesne mase prema uzrastu devojéica 1-18 godina u Severnobatkom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS

Distribution of body weight by age in girls aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)

(percentili)

fzmedu

lzmedu

Izmedu

[zmedu

lzmedu

lzmedu

lzmedu

lzmedu

lzmedu

lzmedu

lzmedu

lzmedu

Iznad

God. geﬁg\?v Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Over U::Lép'
Age 3 perc, 3-5 5-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-95 95-97 97 Total
perc. perc. pere. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. )
n % n % n % n % n % n | % n % n % n % n % n % n % n % n %
1 8| 1.09 81109 16[2.18] 38{ 5.18| 57| 7.78] 62| 846| 66| 9.00 61| 832 60[ 8.19] 761037 77[1050| 43| 587| 20| 273| 141]19.24| 733
2 5| 1.15 3 069 16} 370 18] 416 29| 670 26| 6.00| 32| 7.39| 39| 9.01| 34| 785| 43| 9.93| 57[13.16| 42| 9.70f 17| 3.93| 72|16.63| 433
3 6( 0.99 31 049 17[ 280| 36} 5.92| 36{592] 36| 592| 46| 757 65(1069| 73[12.01] 67|11.02 94{1546| 36| 592| 23| 378| 70|1151| 608
4 18] 185} 14} 144 32 329| 591 6.06| 73| 749 77| 791| 102|1047| 82| 842 113{11.60| 130|13.35| 100{1027| 75| 7.70y 28| 287| 71| 7.29| 974
5 5| 1.16 31 0701 10] 233| 27) 628| 27| 628 35| 8.14| 35| 8.14| 49|11.40| 61|1419| 45(1047| 55(12.79| 33| 767| 12| 279| 33| 767| 430
6| 18) 122| 12| 082| 50| 340| 95| 6.46| 102| 693 92| 6.25| 101| 6.87| 164(11.15| 186|12.64| 149{10.13| 171|11.62]| 100| 6.80f 51| 3.47| 180|12.24| 1471
7| 28| 136 15| 0.73| 58| 2.82( 122| 5.94| 156 7.59| 174| 847 144| 7.01| 241|11.73| 216{1051| 240|11.68| 265[12.90] 113| 550f 63| 3.07| 220|10.71| 2055
8 2| 041 6| 122| 14| 284 40| 8.11] 35| 7.10| 37] 751| 32| 649 64(1298] 621258 58]11.76] 50(10.14] 27| 548} 10| 2.03| 56{11.36] 493
9 5| 066 14| 1.84| 22| 290 74| 975( 77[10.44| 77{10.44] 74| 975| 87(1146| 70| 922 73| 9.62| 76(10.01] 33| 4.35] 15| 1.98]| 62| 817 759
10 8| 146 7| 128 25| 456 60(10.951 40| 7.30| 52 949{ 59{1077] 55(10.04| 52| 949| 571040 54| 985) 21| 383} 18] 3.28| 40| 7.30| 548
11 10| 1.06] 18] 1.90| 59| 623| 98]10.35} 82| 866| 951003] 73| 7.71{ 113({11.93] 1111172 86| 9.08| 76| 8.03] 60| 6.34| 16} 1.69| 50| 528] 947
121 10] 159 10| 159 27| 429| 66]|1049| 60| 954 51| 8.11| 35| 556f 83|1320( 59| 9.38] 68[10.81] 59| 9.38] 37| 588| 15| 238 49| 7.79] 629
13] 13| 164| 13| 164] 18| 227| 70| 8.83| 60| 757 61| 7.69] 78| 9841 101[1274| 94|11.85] 106(13.37| 70| 8.83| 40) 504| 30| 3781 39| 4.92] 793
14 2] 050 2| 050) 141 348] 23| 5721 38| 945| 31| 771} 25| 622| 47{1169| 72]1791] 58|14.43] 38| 945| 26/ 647 51 124{ 21) 5221 402
15 2( 0.60 2| 0.60 9] 271 26| 783} 21| 633| 38|1145] 34[1024] 68[2048| 40{1205{ 32| 9.64| 34|1024] 10| 3.01 6f 1.811 10| 3.01f 332
16 3 077 411031 12] 308 37| 949] 39|1000} 53(1359| 39(1000| 62{1590| 52{13.33| 34| 872 30| 7.69| 10| 2.56 5| 128] 10} 256] 390
17 5] 1.09 5/ 109 15| 328| 57{1247| 30| 656] ©58|1269| 56|1225| 67(1466| 51|11.16] 48|1050| 33| 7.22| 19} 4.16 2| 0441 11| 241} 457
18 01 0.00 11064 11} 705 10] 641 13} 833} 10| 641| 20(1282| 17[10.90| 161026 19|12.18 6f 385 41 256 1] 064 28(1795| 156
o | 148] 1.47] 140] 1.11] 425] 3.37] 956] 7.58] 975] 7.73] 1065 845] 1051 833 1465 11,62 1422]11.28 1 1389 [ 11.02] 134511067 | 729| 5.78§ 337| 2.67] 1163| 9.22]12610

* Measuring Change in Nutritional Status, guidelines for assesing the Nutritional Impact of supplementary Feeding Programmes for Vulnerable groups, WHO, Geneva 1983.
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Grafikon 5 / Figure 5

Distribucija telesne mase prema uzrastu devojcica 1-18 godina u Severnobatkom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS
(percentili)

Distribution of body weight by age in girls aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)
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Tabela 6 / Table 6
Distribucija telesne visine prema uzrastu decaka 1-18 godina u Severnobatkom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS

(percentili)
Distribution of body height by age in boys aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)
spod lzmedu lzmedu Izmedu tzmedu Izmedu lzmedu lzmedu lzmedu Izmedu lzmedu Izmedu lzmedu lznad {0
God | g 5 ow Between | Between | Between | Between | Between | Between | Between | Between | Between | Between | Between | Between Over 0 op
Age | 3 e 3-5 5-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-95 95-97 97 Total
perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc.

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
22| 280] 13} 1.65| 35| 445 53| 6.74| 67| 852| 68| 865| 92(11.70| 67| 852| 25| 3.18| 86(1094] 93[11.83| 42| 534 12| 153 111{14.12] 786
171 368) 12] 260 19| 411] 31| 6.71| 29| 628| 35| 758 41| 887| 40| 8.66| 23| 4.98| 38{ 823| 53|1147| 20{ 433] 18| 3.90| 86|18.61| 462
6| 097 31 0481 12| 193 12| 193] 34| 548| 40| 644 42| 6761 44| 7.09{ 57{ 9.18| 56| 9.02| 74[11.92] 56| 9.02| 33| 5.31| 152|24.48] 621
14| 149 12| 1284 30| 3.19| 61| 6.49| 66f 7.02 77| 819} 70| 745| 88| 9.36| 961021 108{11.49] 101|10.74| 64| 681} 41| 436] 112[11.91| 940
1.84 6| 1.38| 11]253) 27| 622 27| 622| 35| 8.06| 42| 968| 32| 7.37| 41| 945{ 36| 829 69[15.90| 41| 945 13} 3.00{ 46/1060| 434
33| 2.15 91 059 41} 267| 93] 6.07| 98| 6.39] 130| 848| 143| 9.33| 155(10.11| 155(10.11| 156(10.18] 191|12.46( 108| 7.05| 60| 3.91§ 1611050 1533
46} 206} 21| 0.94| 71| 3.19| 119] 5.34| 137| 615} 189| 8.48| 159| 7.13| 219| 9.83| 221| 9.91| 239|10.72| 322|1445| 186{ 8.34[ 81| 3.63| 219| 9.83] 2229
5| 093 8| 148 20| 370 33| 6.11] 28] 5.37| 341 630| 41| 759 40| 741 46| 852| 53] 981 82{1519| 54[1000] 24| 444| 71[13.15] 540
12| 157 9| 1.18] 14| 184 42| 551| 55| 7.22| 45| 591| 49| 643] 52| 6.82] 71} 9.32| 82]10.76| 109|1430| 81[1063| 33| 4.33] 108|14.17| 762
10 13} 222 71120 14| 239 33| 5.64| 44| 752| 41} 701 41| 701{ 57| 974] 62{1060| 67|1145| 79(1350| 48| 821| 23| 393 56| 957| 585
114 13| 146| 15| 1.68) 21| 2.35| 58| 650 62| 6.95| 75| 841{ 78| 8.74] 78| 8.74{ 101[11.32] 95]10.65| 124{13.90| 58| 650| 29| 3.25 85| 953| 892
121 1] 169 13| 200) 25| 385 36| 555| 59| 9.09| 50| 770| 52| 801| 54| 8.32( 67(10.32| 71{1094| 82[1263] 44| 678 26{ 401| 59| 909} 649
13 16| 197| 12| 147} 27| 332| 70| 8.60{ 66| 811 71} 872] 75| 921] 70| 860 70| 860| 90{11.06| 104|12.78| 54| 6631 21| 2.58]| 68| 8.35} 814
14 9i 219 0| 0.00 5/ 122 19| 462} 30( 7.30| 22| 535) 27| 657| 26| 6.33| 41| 9.98| 49|11.92| 79{19.22| 43|1046] 22| 535 39| 9.49] 411
15 8l 229 41 115 81229 18| 516 19) 544| 27| 7.74] 34| 974 26| 745{ 45[12.89| 48[1375| 40(1146] 35|10.03] 15] 430 22| 6.30| 349
16 41 0.76 41 076 14] 267y 32| 6.10] 43| 819 39| 743| 46| 876| 53[10.10] 62|1181| 61|11.62| 76|1448] 47| 895f 221 4.19| 22| 4.19| 525

5

0

|| Nl oo | w| | —
fae]

171 11} 259 118 17| 4001 24) 565( 44(1035] 45(1059| 44{10.35( 43[10.12] 46|10.82{ 37f 8.71| 63(1482| 17| 400| 13| 3.06| 16| 3.76] 425
18] 4} 179 000] 3| 1.35| 16} 7.47| 19| 852 18| 807| 9j 404f 12| 538| 22| 987] 18| 807 17| 7.62 10| 448 7} 314 68(3049| 223

Tod | 252| 1.91] 153| 1.16| 387| 2.94| 777| 590| 928| 7.04} 1041| 7.90| 1085| 8.23| 1156 | 8.77| 1251| 9.49] 1390|10.55 | 1758 [13.34| 1008 | 7.65( 493| 3.74| 1501!11.39 }13180
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Grafikon 6 / Figure 6

Distribucija telesne visine prema uzrastu decaka 1-18 godina u Severnobackom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS

Distribution of body height by age in boys aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)

(percentili)
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Tabela 7 / Table 7

Distribucija telesne visine prema uzrastu devoj¢ica 1-18 godina u Severnoba¢kom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS

Distribution of body height by age in girls aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)

(percentili)

|zmedu

{zmedu

lzmedu

[zmedu

Izmedy

lzmedu

lzmedu

lzmedu

fzmedu

lzmedu

lzmedu

fzmedu

lznad

God. IBSeFig\?v Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Between Over Ui:]%p ’
Age 3 perc, 3-5 5-10 10-20 20-30 3040 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-95 95-97 97 Total
perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc. perc.
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1 23] 314 31 041 191 259 66) 9.00] 53| 7.23| 63| 859 32| 437| 79(10.78] 80[1091] 64] 873] 62| 846f 39| 5.32| 31 4.23] 119]16.23| 733
21 24) 554 8| 185 23] 531 40| 924| 31| 7.16f 50|1155| 17| 393| 49(11.32| 34| 785| 37| 855 45(1039| 13} 3.00| 18| 4.16] 44[10.16] 433
3 13] 214 8| 132 18] 296 23| 378 23| 378| 33| 543| 32| 526 48| 7.89| 36| 592 80|13.16| 94(1546| 57| 9.38| 32| 526 111]1826] 608
41 17 175 12| 123y 27| 277| 43| 441} 66| 678 66| 678 77| 791 80| 821| 92| 945| 109{11.19| 132]1355| 86| 883] 39| 4.00] 128}13.14] 974
5 7] 1.63 11023 22| 512 13} 3.02| 32| 744 37| 860| 36] 837| 43|10.00] 35| 8.14] 45/1047| 64[1488] 35| 8.44] 16{ 372 44]10.23| 430
6] 19} 129] 107 0.68| 30| 204 65 4.42| 117| 7.95] 105| 7.14| 154{1047| 102| 693} 141] 9.59{ 138{ 9.38| 216{14.68| 114| 775] 79| 537] 181[1230] 1471
7| 22| 107] 12| 058] 38| 1.85| 93| 453| 130| 6.33f 148| 720| 174| 847f 159| 7.74| 206{10.02] 301[14.65] 301|14.65| 194] 944] 69| 3.36] 208{10.12] 2055
8 6| 122 5| 1.01 8| 162 30| 6.09] 22| 446| 38| 771 38| 7.71| 42| 852 64(1298[ 64|12.98| 71(14.40] 44| 892 14| 2.84] 47/ 953 493
9 31 040 6] 0.79] 22| 290| 50| 659f 47| 6.19| 66] 870| 64| 843 70| 922| 68|1159| 91{11.99]| 114{1502]| 67| 883] 16| 211 55| 7.25] 759
10 91 164 11018 18] 328} 47| 858| 33] 602 46| 839 52| 949( 43| 7.85| 60{1095| 65{11.86| 57{1040] 48| 8.76] 17| 3.10] 52| 9.49] 548
1| 14] 1481 15) 1.58| 35| 370| 62| 655 72| 7.60| 80| 845f 66| 697| 94] 9931 92| 971 98]10.35| 123({12.99} 81| 855| 42| 444 73| 7.71| M7
121 21} 334 8y 127| 27| 429| 41] 652 50| 7.95| 35| 556| 53| 843| 48| 7.63] 66(1049) 87{13.83] 70|11.13} 48] 763 171 2.70| 58| 9.22] 629
13 13} 164] 14| 177] 34| 429 52| 656 51| 643| 69| 870 64| 807| 82[10.34f 88{11.10] 100(12.61] 100{1261| 52| 656| 25| 3.15| 49| 6.18] 703
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15 41 1.20 31090 11] 331 16| 4.82| 28] 843 32| 964| 19| 572| 42[1265| 41[1235| 45|1355] 49|14.76| 15| 452 8| 2411 19[ 5721 332
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Ukup.

Total| 219| 174] 129| 1.02| 368| 2.92| 740| 5.87| 868| 6.88{ 1012| 8.03| 1026 8.14| 1129| 8.95| 1267{10.05 1454|11.53| 1687(13.38| 980| 7.77| 455| 3.61{ 1276]10.12 [i2610
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Grafikon 7 / Figure 7

Distribucija telesne visine prema uzrastu devojlica 1-18 godina u Severnobackom okrugu u odnosu na standarde WHO/NCHS
(percentili)
Distribution of body height by age in girls aged 1-18 for North Backa region according to WHO/NCHS standards (percentiles)
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Tabela 8 / Table 8

Distribucija sistolne arterijske tenzije dece od 3-18 godina prema polu i uzrastu u Severnobackom okrugu (Subotica, Backa
Topola) prema normativima*

Distribution of systolic blood pressure in children aged 3-18 according to sex and age in North Backa region according to standards*

Uzrast normalna tenzija <P95 sign. hipertenzija P95-P99 ozbiljna hipertenzija >P99
Age normal blood pressure <P95 significant hypertension P95-P99 severe hypertension >P99
God. decaci devojcice decaci devojcice decaci devojcice
Year boys girls boys girls boys girls
n % n % n % n % n % n %

3 196 95.15 203 96.67 7 3.40 3 1.43 3 1.46 4 1.90

4 326 92.61 329 94.81 12 3.41 9 2.59 14 3.98 9 2.59

5 370 91.13 392 94.46 20 4.93 16 3.86 16 3.94 7 1.69

6 1157 93.61 1090 94.21 39 3.16 36 3.1 40 3.24 31 2.68

7 1633 94.67 1466 95.13 38 2.20 24 1.56 54 3.13 51 3.31

8 412 93.85 393 95.85 11 2.51 10 2.44 16 3.64 7 1.71

9 660 95.79 665 95.00 12 1.74 10 1.43 17 2.47 25 3.57

10 455 92.86 443 95.68 20 4.08 17 3.67 15 3.06 3 0.65

11 792 95.65 828 96.50 22 2.66 19 2.21 14 1.69 11 1.28

12 507 92.69 500 95.06 27 494 18 3.42 13 2.38 8 1.52

13 754 97.42 752 98.82 13 1.68 8 1.05 7 0.90 1 0.13

14 380 94.29 390 96.77 16 3.97 9 2.23 7 1.74 4 0.99

15 316 91.86 318 95.50 21 6.10 13 3.90 7 2.03 2 0.60

16 496 95.57 382 98.71 18 3.47 4 1.08 5 0.96 1 0.26

17 406 95.98 444 98.23 13 3.07 6 1.33 4 0.95 2 0.44

18 206 91.56 156 98.11 18 8.00 1 0.63 1 0.44 2 1.26

Ukupno
Total 9066 94.38 8751 95.93 307 3.20 203 2.23 233 2.43 168 1.84

* Referentne vrednosti / Reference value: Report of the Second Task force on blood pressure Control in Children, 1987, Pediatrics, 1987; 79:1-25
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Zakljucci

Prikazani rezultati ukazuju na prisustvo stanja nepravilne ishranjenosti dece, u
Severnobatkom okrugu, §to se moZe povezati sa neadekvatnom ishranom i nepravil-
nim nacinom Zivota dece u naSoj sredini.

Ubuduée bi bilo neophodno na nacionalnom nivou izraditi jedinstvenu metodo-
logiju pradenja i evaluacije ishranjenosti dece uz primenu informacionog sistema,
zatim formirati registar o nutritivnim poremecajima u populaciji uz tacno definisanje
zadataka ucesnika u Domovima zdravlja i koordinatora ovih aktivnosti na lokalnim
okruZnim i na nacionalnim nivoima u Zavodima i Institutima. Na taj nacin bi se
mogli blagovremeno otkriti nutritivni poremeéaji kod pojedinaca i populacije, a
takode i pratiti efekti preduzetih interventnih mera kroz posebne i opSte programe
unapredenja ishrane.

Model monitoringa ishranjenosti dece Severnobatkog okruga je oligledan
primer da je bez dodatnih ciljanih ispitivanja i materijalnih sredstava ili kadrovskog
potencijala mogude dobrom organizacijom i metodologijom rada iskoristiti vec
postojece rezultate sistematskih i kontrolnih rutinskih pregleda dece $to bi se moglo
posti¢i i u drugim krajevima naSe zemlje.

Kontinuirani monitoring ishranjenosti dece na nacionalnom nivou je osnov za
sticanje uvida u stanje rasta, razvoja i ishranjenosti dece na individualnom i
populacionom nivou, a takode i za praenje efekata preduzetih interventnih mera u
vidu unapredenja ishrane dece.
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Sazetak

Uvod: Ishranjenost predstavlja zadovoljenost organizma hranljivim i zaStitnim
materijama i odraz ovoga na telesne karakteristike, biohemijski sastav, fizioloske
karakteristike, funkcionalnu sposobnost i zdravstveno stanje organizma. Cilj ispitiva-
nja i pradenja stanja ishranjenosti je rano otkrivanje nutritivnih poremedaja kod
pojedinca i/ili na nivou populacije radi preduzimanja odgovarajuéih preventivnih
mera. Pradenje stanja ishranjenosti dece na nivou populacije daje uvid u kretanje ovih
parametara, a predstavlja i1 znaCajan pokazatelj kvaliteta 1 kvantiteta ishrane u
posmatranom periodu. Telesna masa prema uzrastu i telesna visina prema uzrastu, u
odnosu na preporucene referentne vrednosti predstavljaju znaajne indikatore za
procenu zdravstvenog stanja i pracenja ostvarivanja ciljeva za decu. Cilj rada je
odredivanje indeksa telesne mase (BMI kg/m?), procena ishranjenosti dece i evaluaci-
ja telesne mase i visine prema uzrastu dece u Severnobalkom okrugu, koji &ine
Subotica, Backa Topola i Mali Idos.

Metodologija: Rezultati transverzalnih antropometrijskih merenja telesne visi-
ne i telesne mase 25790 dece uzrasta od 1-18 godina u domovima zdravlja u
SevernobaCkom okrugu od 1995-1998. godine, statisticki su obradeni pomocu
softvera ,,DETE”. Zatim je odredena procentualna distribucija dece u odnosu na
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standarde Svetske zdravstvene organizacije (SZO) po percentilima i standardnim
devijacijama i ishranjenost dece prema referentnim vrednostima BMI NHANES 1.
Prema uzrastu i polu su odredene percentilne vrednosti i standardne devijacije BMI,
telesne mase i visine za ispitivanu populaciju, kao referentne vrednosti.

Rezultati: Vrednujudi telesnu masu prema uzrastu kod dece od 1-18 godina u
Severnobackom okrugu u odnosu na standarde SZO, utvrdeno je da 4,71% dedaka i
2,28% devojica ima vrednosti telesne mase za uzrast ispod PS5, Sto predstavlja
sniZzene vrednosti, a poviSene vrednosti iznad P95 su evidentirane kod 13,08% decaka
i 11,89% devojcica. Posmatrajuci distribuciju telesne visine u odnosu na uzrast dece
od 1-18 godina u Severnobatkom okrugu, utvrdeno je da 13,72% devojcica i 14,93%
decaka ima telesnu visinu u odnosu na uzrast iznad 95 percentile prema standardima
SZ0, $to predstavlja visoki rast. Sa vrednostima telesne visine ispod 5 percentile za
uzrast, utvrdeno je 3,39% decaka i 2,75% devojcica niskog rasta. Analizom ishranje-
nosti dece od 6—18 godina u Severnobackom okrugu u odnosu na referentne vrednosti
indeksa telesne mase BMI (kg/m?) NHANES I evidentirano je 4,39% deaka i 5,41%
devojcica sa vrednostima BMI < PS5, Sto predstavlja pothranjenost, zatim sa vrednosti-
ma BMI od P5 do P15, tj. umereno pothranjenih je evidentirano 7,28% decaka i
6,96% devojcica, dok je normalna ishranjenost (BMI od P15 do P85) utvrdena kod
67,13% decaka i 76,25% devojCica. Umerena gojaznost (BMI P85-95) je otkrivena
kod 12,77% decaka i 11,78% devojcica, a gojaznost (BMI > P95) kod 8,46% decaka i
8,60% devojcica. Utvrdene referentne vrednosti telesne mase, telesne visine i BMI
prema polu i uzrastu dece u Severnobackom okrugu, obzirom na relativno veliki
uzorak, koji je obuhvaden ispitivanjem (55% ukupne populacije) bi mogle predstav-
ljati regionalne referentne vrednosti.

Zakljucdak: Prikazani rezultati ukazuju na stanje nepravilne ishranjenosti dece
u Severnobackom okrugu, §to se moZe povezati sa neadekvatnom ishranom i na¢inom
Zivota. Stoga je neophodno kontinuirano pracenje ishranjenosti dece i preduzimanje
adekvatnih preventivnih mera u cilju ostvarenja optimalne ishranjenosti de¢je popula-
cije. Prikazani rezultati predstavijaju znacajan doprinos uspostavljanju monitoringa
rasta i razvoja dec¢je populacije u ovoj sredini i osnov za unapredenje zdravlja putem
interventnih programa ishrane. Monitoring rasta i razvoja dece kao i ishranjenosti
svih kategorija stanovnistva primenom jedinstvene metodologije i informacionog
sistema moZe predstavljati merilo zdravstvene zastite i potencijala populacije. Takode
na nacionalnom nivou je znacajan indikator zdravstvenog stanja i osnov za unaprede-
nje zdravlja populacije putem interventnih i preventivnih programa ishrane.

Kljucne reci: Ishranjenost dece, Severnobacki okrug, Jugoslavija.

Summary

Introduction: Nutritional status represents satisfaction of the human body with
nutritive and protective substances and the reflection of this to the physical characte-
ristics, bio-chemical composition, physiological characteristics, functional capability
and the health status. Aim of the examinations and nutritional status monitoring is an
early discovery of nutritive disorders in individual and/or population and undertaking
appropriate preventive measures. Monitoring the nutritional status of children on
population level introduces and represents also important index of the nutrition
quality and quantity in that period. Body weight by age and body height by age
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according to reference values present the important indicator for evaluation od healht
condition and monitoring the achivement of aims for children. The aim od this work
has been to determine the body mass index (BMI kg/m?), evaluate the nutritional
status of childred and to evaluate body weight and body height by age in North Backa
Region (Subotica, Batka Topola and Mali Idos). Methodology: Results of transversal
anthropometric measurements of body weight and body height of 25790 children
aged 1-18 in Health Centers in North Backa Region from 1995-98. have been
statisticaly done by software ,,CHILD’’. The percentage distribution of children
according to international World health organization reference values evaluated by
was percentiles and standard deviations for body weight and height by age, and
nutritional status according to reference values NHANES 1. According to sex and age
there were calculated the percentiles and standard deviations values of BMI, body
weight and body height as reference values .

Results: Evaluating body weight by age in children 1-18 in North Backa
Region according to WHO standards we found 4,71% boys and 2,28% girls with
body weight for age lower than P5S which represents low weight for age, and 13,08%
boys and 11,89% girls have higher body weight for age than P95. Analysing the
distribution of body height by age in children aged 1-18 in North Backa Region we
determined 13,72% girls and 14,93% boys with body height by age over P95
according to WHO standards as high growth. With height under P5 for age we found
3,39% boys and 2,75 girls as low height for age. Analysing the nutritional status of
children aged 6-18 in North Backa Region we determined 4,39% boys and 5,41%
girls with BMI < PS5 as underweight, moderate underweight with BMI P5-15 we
found 7,28% boys and 6,96% girls, and normal nutritional status (BMI P15-85) in
67,13% boys and 67,25% girls. Overweight (BMI P85-95) was determined in 12,77%
boys and 11,78% girls and obesity (BMI > P95) in 8,46% boys and 8,60% girls.
Using the same software based on results for the whole group of children 1-18 the
reference values were calculated for BMI, body weight and body height as a regional
reference data which can be used in everyday public health setting.

Conclusion: These results show and inadequate nutritional status of children in
North Backa Region which can be in connection with unbalanced nutrition and life
style. Therefore we have to establish permanent monitoring of nutritional status in
children in order to take adequate preventive measures to realize optimal nutritional
status of child population. These results present the important contribution for
establishing the growth monitoring of child population in our area and basis for the
health improvement through nutriton intervention programs. Monitoring of growth
and development of children, as well as nutritional status of all population categories,
by applying uniform methodology and information system, may represent a measure
of health care and potential of population. Also, on the national level, it is an
important indicator of health status and the basis for population nutrition improve-
ment through intervention and preventive programs of nutrition.

Key words: Nutritional status, children, North Backa Region, Yugoslavia.



